
DARMOWE

MUZYCZNE
dla studentów Akademii im. Jakuba z Paradyża 

godz. 14:45 - 16:00

Gorzów Wielkopolski
ul. F.Chopina 52

506 402 869 bon@ajp.edu.pl

ul. F.Chopina 52, budynek 7, pok. 204

cykl spotkań 
w czwartki
1 zajęcia - 15.05.2025

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
ilość miejsc ograniczona

BIURO OSÓB 
Z

NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI
ZAPRASZA NA

ZAPISY DO 15.05.2025 r.

WARSZTATY

Warsztaty poprowadzi studentka AJP-
Paulina, która od ponad 13 lat gra 
na gitarze i ukulele. 

Nie masz instrumentu? Doradzimy Ci 
w wyborze.

Cel warsztatów: 
higiena zdrowia psychicznego, 
wsparcie w edukacji,
poprawa samopoczucia,
redukcja stresu, 
łagodzenie napięć i emocji 
poznanie nowych pasji i nowych osób.


