
 

 

 

 

 

 

 

ZASADY KORZYSTANIA 

ZE STREFY WYCISZEŃ 

W AKADEMII IM. JAKUBA Z PARADYŻA (AJP) 

 

PRZEZNACZENIE 

Strefa wyciszeń (ciszy) to miejsce do: 

• uspokojenia, 

• odpoczynku, 

• odreagowania napięć, 

• odcięcia się od nadmiaru bodźców zewnętrznych. 

 

PRZEPISY PORZĄDKOWE 

W strefie wyciszeń musisz: 

• przestrzegać niniejszych zasad, 

• przestrzegać zasad BHP i przepisów przeciwpożarowych, 

• utrzymać porządek i czystość, 

• szanować osoby i ich mienie oraz mienie AJP, 

• zgłaszać wszelkie nieprawidłowości np. uszkodzenia. 



W strefie wyciszeń nie możesz: 

• spożywać jedzenia, 

• wnosić i spożywać alkoholu oraz innych używek, 

• palić papierosów (w tym papierosów elektronicznych), 

• prowadzić rozmów, 

• słuchać  muzyki, 

• wynosić przedmiotów wyposażenia, 

• korzystać z pomieszczenia oraz przedmiotów w nim 

znajdujących się, niezgodnie z ich przeznaczeniem. 

 

Strefa wyciszeń czynna w godzinach otwarcia Akademii  

  im. Jakuba z Paradyża, przy ul. F. Chopina 52, bud. nr 6.  

 

 

Telefony kontaktowe: 

 Recepcja tel. 95 727 95 20 

 Biuro Osób z Niepełnosprawnościami (BON)                                             

ul. Chopina 52,bud.7, p. 204,  tel. 95 721 60 86 

 

Masz możliwość wypożyczenia słuchawek wygłuszających oraz 

piłeczek antystresowych z Recepcji lub biurze BON. 

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

Pozostawiasz bez nadzoru swoje rzeczy na własną 

odpowiedzialność. 

Szkody i zniszczenia powstałe z Twojej winy musisz naprawić 

na własny koszt. 


