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	P L A N   S T U D I Ó W   P O D Y P L O M O W Y C H

EDUKACJA ZDROWOTNA
Program studiów jest zgodny z obowiązującymi standardami kształcenia nauczycieli, wskazanymi w rozporządzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 25 lipca 2019. Studia mają charakter kwalifikacyjny.


	L.p.
	Nazwa przedmiotu
	Liczba godzin
	Forma zajęć 
	Forma zaliczenia
	Punkty ECTS

	I semestr

	1. 
	Wprowadzenie do edukacji zdrowotnej
	5*/5
	wykład / ćwiczenia
	Egzamin
	1

	2. 
	Psychologia zdrowia
	5*/5
	wykład / ćwiczenia
	Zal. z oceną
	1

	3. 
	Współczesne problemy psychiczne i społeczne
	10*
	wykład
	Zal. z oceną
	1

	4. 
	Profilaktyka zaburzeń zdrowia psychicznego
	5*/10
	wykład / ćwiczenia
	Zal. z oceną
	1

	5. 
	Socjologia zdrowia
	5*/5
	wykład / ćwiczenia
	Zal. z oceną
	1

	6. 
	Wsparcie rówieśnicze w praktyce
	5*/10
	wykład / ćwiczenia
	Zal. z oceną
	1

	7. 
	Edukacja psychoseksualna
	10*/10
	wykład / ćwiczenia
	Zal. z oceną
	2

	8.
	Profilaktyka zachowań ryzykownych
	5*/10
	wykład / ćwiczenia
	Zal. z oceną
	1

	9.
	Uczeń neuroróżnorodny w edukacji
	8*
	wykład
	Zal. z oceną
	1

	Łączna liczba zrealizowanych godzin:
	113
	Łączna liczba punktów ECTS:
	10

	II semestr

	1. 
	Metodyka edukacji zdrowotnej w szk. podstawowej
	10*/35
	wykład / ćwiczenia
	Egzamin
	3

	2. 
	Metodyka edukacji zdrowotnej w szk. ponadpodstawowej
	10*/35
	wykład / ćwiczenia
	Egzamin
	3

	3. 
	Metody radzenia sobie ze stresem
	5*/5
	wykład / ćwiczenia
	Zal. z oceną
	1

	4. 
	Metody pracy z grupą
	15
	wykład / ćwiczenia
	Zal. z oceną
	1

	5. 
	Podstawy dietetyki i żywienia człowieka
	5*/10
	wykład / ćwiczenia
	Zal. z oceną
	1

	6. 
	Edukacja żywieniowa w fazach rozwoju jednostki z profilaktyką zaburzeń w odżywianiu
	10*/15
	wykład / ćwiczenia
	Zal. z oceną
	2

	7. 
	Seminarium
	5*/10
	Projekt
	Zal. z oceną
	1

	Łączna liczba zrealizowanych godzin:
	170
	Łączna liczba punktów ECTS:
	12

	III semestr

	1. 
	Podstawy pierwszej pomocy
	8
	ćwiczenia
	Zal. z oceną
	1

	2. 
	Etyka w edukacji zdrowotnej
	8*
	wykład
	Zal. z oceną
	1

	3. 
	Dydaktyka zajęć outdoor
	5*/5
	w/ćw
	Zal. z oceną
	1

	4. 
	Praktyki w szkole podstawowej
	45
	45
	ocena
	3

	5. 
	Praktyki w szkole ponadpodstawowej
	45
	
	ocena
	3

	6. 
	Seminarium
	5*/10
	projekt
	Zal. z oceną
	1

	7. 
	Praca końcowa
	
	
	ocena
	

	Łączna liczba zrealizowanych godzin:
	131
	Łączna liczba punktów ECTS:
	10

	RAZEM:
	414      (w tym 90 godz. praktyk)
	RAZEM:
	32


*zajęcia odbywające się zdalnie
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