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P R O C E D U R Y  E W A K U A C J I  

 

Rozdział I.  

Postanowienia ogólne 
 

§ 1. 

W przypadku usłyszenia sygnału alarmowego należy natychmiast: 

1) zaalarmować wszystkie osoby znajdujące się w pobliżu; 

2) kierować się do wyjść ewakuacyjnych by opuścić budynek, kierując się do wyznaczonych miejsc 

ewakuacji; nie używać w tym celu windy; 

3) podczas ewakuacji strumień ludzi należy kierować zgodnie z kierunkami określonymi przez 

znaki ewakuacyjne do wyjść ewakuacyjnych prowadzących na zewnątrz, należy jednak pamiętać 

żeby wybrać drogę najbezpieczniejszą a nie najkrótszą; 

4) udzielić pomocy osobom, które nie mogą się ewakuować o własnych siłach (zwłaszcza osobom 

starszym i z niepełnosprawnościami); 

5) jeśli jest to możliwe należy wyłączyć urządzenia oraz sprzęt włączony do sieci elektrycznej, 

wyłączyć dopływ gazu i energii, nie otwierać okien; 

6) drzwi zamknąć na klamkę – nie zamykać ich na zamek; 

7) palący się tłuszcz lub ogień powstały w pomieszczeniach kuchennych, stołówkach gasić 

środkiem gaśniczym przeznaczonym do tej grupy pożarów – litera F na gaśnicy; 

8) w przypadku zapalenia się ubrania – położyć się na ziemi i obracać/turlać się do chwili zduszenia 

ognia; 

9) nie dopuścić do odcięcia przez pożar drogi wyjścia ze strefy zagrożenia; w przypadku odcięcia 

drogi wyjścia udać się do pomieszczenia posiadającego okno lub balkon usytuowanego jak 

najdalej od pożaru; 

10) zabrać ze sobą, jeśli to możliwe, mokry koc; 

11) wezwania pomocy przez okno lub z balkonu wymachując jasną tkaniną (jest się widocznym); 

12) w przypadku silnego wzrostu temperatury i zadymienia położyć się na balkonie albo pod oknem  

i szczelnie okryć się kocem (lub innym okryciem); 

13) zbadać drzwi przed otwarciem – jeżeli drzwi są zimne, można wyjść zachowując ostrożność. Przy 

silnym zadymieniu dróg ewakuacyjnych należy poruszać się w pozycji pochylonej starając się 

trzymać głowę jak najniżej jak najbliżej podłogi. Czystsze i chłodniejsze powietrze jest na dole; 

14) przy silnym zadymieniu dróg ewakuacyjnych należy poruszać się w pozycji pochylonej starając 

się trzymać głowę jak najniżej ze względu na mniejsze zadymienie panujące w dolnych partiach 

pomieszczeń korytarzy; 

15) zakryć usta i nos gęstą, zmoczoną w wodzie tkaniną; 

16) osłonić się, w miarę możliwości, czymś trudno zapalnym; 

17) poruszać się wzdłuż ścian, by nie stracić orientacji, co do kierunku ruchu; 

18) jeżeli drzwi są gorące, uciekać, jeśli można przez okno; 
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19) podporządkować się kierującemu akcją ewakuacyjną i gaśniczą (do czasu przyjazdu jednostek 

straży pożarnej); 

20) wykonywać bezzwłocznie polecenia kierującego ewakuacją, a w razie potrzeby udzielić 

niezbędnych informacji dowódcy jednostki prowadzącej akcję ratowniczą. 

 

Rozdział II.  

Ewakuacja z zajęć dydaktycznych 
 

§ 2. 

1. Osoby prowadzące zajęcia dydaktyczne są odpowiedzialne za ewakuację studentów z pomieszczeń 

dydaktycznych, a w ramach tego obowiązku są zobowiązane do: 

1) spokojnego poinformowania studentów będących na zajęciach o konieczności opuszczenia 

obiektu, a w przypadku osób z dysfunkcją słuchu, do napisania na tablicy lub kartce krótkiego 

komunikatu ,,EWAKUACJA”; 

2) wyznaczenia konkretnej osoby, która doprowadzi osobę z niepełnosprawnościami do miejsca 

zbiórki do ewakuacji (w razie braku asystenta osoby niepełnosprawnej), a w razie niemożności 

udzielenia tej pomocy samodzielnie, która niezwłocznie poinformuje o tym fakcie kierującego 

ewakuacją lub właściwy organ prowadzący akcję ratunkową; 

3) ustalenia liczby studentów przebywających w pomieszczeniu, a w razie braku możliwości  

do niezwłocznego poinformowania o tym fakcie osobę kierującą ewakuacją; 

4) wyznaczenia studenta, który poprowadzi grupę; 

5) skontrolowania pomieszczenia aby nikt nie został, opuszczenia pomieszczenia jako ostatni; 

6) zamknięcia drzwi, przy czym drzwi nie wolno zamykać na klucz; 

7) pilnowania studentów w miejscu zbiórki tak by nikt się nie oddalał; 

8) poinformowania kierującego ewakuacją albo organ prowadzący akcję ratunkową o liczbie osób, 

które opuściły salę, braku jakiejkolwiek osoby. 

2. W przypadku, gdy droga ewakuacyjna jest zablokowana, w ten sposób, że nie ma możliwości przejścia, 

osoba prowadząca zajęcia dydaktyczne pozostaje ze studentami w pomieszczeniu, jednocześnie dbając  

o uszczelnienie drzwi np.: elementami garderoby, wykonuje telefon do straży pożarnej (numer: 998 lub 

112) lub powiadamia w jakikolwiek inny sposób np.: krzycząc przez okno, że są uwięzieni. 

 

Rozdział III.  

Ewakuacja osób z niepełnosprawnościami 
 

§ 3. 

Postanowienia ogólne: 

1) w pierwszej kolejności należy ewakuować osoby z tej części obiektu, w której powstał pożar  

lub te które znajdują się na drodze rozprzestrzeniania się ognia; wśród ewakuowanych najpierw 

powinny być osoby o ograniczonej zdolności poruszania się, na końcu grupy powinny być osoby, 

które mogą poruszać się samodzielnie; 

2) osoby z niepełnosprawnością ruchową ewentualnie osoby z dysfunkcjami wzroku (jeżeli 

zagrożenie jest duże i potrzeba szybkiej ewakuacji) należy ewakuować przenosząc je na rękach, 

krzesłach, wózkach, kocach lub innym sprzęcie przeznaczonym do ewakuacji osób; 

3) w przypadku niemożności ewakuowania należy wybrać pomieszczenie do ukrycia się, przy czym 

należy w miarę możliwości znaleźć pomieszczenie bez przeszkód pod oknami, tak by ułatwić 

służbom ratowniczym podjechanie pod okna budynku; 
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4) należy stosować jasne krótkie komunikaty, starać się uspokoić osobę z niepełnosprawnościami, 

zapewnić ją, że nie zostawimy ją samą, że jesteśmy tu po to by jej pomóc, tak by zminimalizować 

ryzyko wystąpienia paniki, które w związku z niepełnosprawnościami, może być większe. 

 

Rozdział IV. 

Ewakuacja osób z dysfunkcją wzroku 
 

§ 4. 
 Postanowienia szczegółowe: 

1) przed przystąpieniem do ewakuacji osoby z dysfunkcją wzroku należy wymienić swoje imię  

i nazwisko, ewentualnie przedstawić swoją funkcję np.: wykładowca, student, pracownik 

administracyjny; 

2) należy taką osobę uprzedzić o konieczności ewakuacji, zwięźle określając co się dzieje; 

3) osoby z dysfunkcją wzroku korzystają ze swoich rąk do utrzymania równowagi, zatem nie wolno 

ich chwytać za rękę, szarpać, popychać, łapać za laskę, przesuwać; 

4) należy spytać jak jej pomóc, ewentualnie zaproponować swoje ramię; 

5) osoba z dysfunkcją wzroku zajmie odpowiednią pozycję sama (stanie za osobą pomagającą 

chwytając ją za ramię); 

6) osoba pomagająca zawsze idzie pierwsza, osoba z dysfunkcją wzroku pół kroku za nią; 

7) osoba pomagająca w ewakuacji musi obserwować nie tylko swoją przestrzeń, ale także 

przestrzeń wokół osoby z dysfunkcją wzroku; 

8) idąc należy informować ją krótkimi komunikatami co się dzieje np.: za dwa kroki mamy schody; 

9) należy konkretnie przekazywać komunikaty, sam okrzyk ,,uważaj” nie pozwoli jej zorientować 

się jak ma się zachować. Zakomunikuj np.: schyl głowę, uwaga za jeden krok mamy stopień,  

za dwa kroki mamy drzwi.  

 

Rozdział V. 

Ewakuacja osób z dysfunkcją słuchu 

§ 5. 

 Postanowienia szczegółowe: 

1) w przypadku ewakuacji osoby z dysfunkcją słuchu, osoba ta będzie potrzebowała głównie 

wsparcia w komunikacji, przekazaniu informacji i sprawdzaniu czy komunikat został 

zrozumiany; 

2) w przypadku osoby z dysfunkcją słuchu stosowanie komunikatorów dźwiękowych jest wręcz 

bezskuteczne; 

3) komunikacja z osobą z dysfunkcją słuchu musi być realizowana za pomocą specjalnych środków 
powiadamiania o zagrożeniu; 

4) jeżeli w ewakuacji udział bierze osoba posługująca się językiem migowym należy wyznaczyć ją 
do pomocy; 

5) w przypadku pomocy w ewakuacji osobie z dysfunkcją słuchu zawsze należy mówić z twarzą 
zwróconą do takiej osoby, tak by widziała nasze usta; mówić wyraźnie i powoli; jeśli nie 
zostaniemy zrozumiani to należy spróbować napisać ostrzeżenie na kartce lub za pośrednictwem 
np.: wiadomości tekstowej sms. 
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Rozdział VI. 

Ewakuacja osób z dysfunkcją ruchową 

§ 6. 

 Postanowienia szczegółowe: 

1) podczas ewakuacji zabronione jest używanie windy; 

2) osobie poruszającej się na wózku należy pomóc w transporcie, przede wszystkim wtedy kiedy 

konieczne jest użycie schodów; do tego celu należy wyznaczyć co najmniej dwie osoby; 

3) w przypadku niemożności ewakuacji przy użyciu wózka należy zastosować jedną z metod 

ręcznego transportu: 

a) ewakuacja przez dwie osoby przy użyciu noszy, koca; 

b) ewakuacja za pomocą ,,chwytu kończynowego”, jeden z ratujących chwyta ewakuowanego 

pod pachy stojąc w stronę jego głowy, a drugi pod kolana stojąc tyłem do ratowanego, 

ewakuowany wynoszony jest nogami do przodu; 

c) przenoszenie ,,na stołeczku”, ratownicy odpowiednim uchwytem dłoni tworzą siedzenie  

z rąk, na których siada ratowany trzymając ratowników za szyję, ratownicy lekko zwróceni 

do siebie ukośnie do kierunku ewakuacji wynoszą ratowanego; 

d) przenoszenie ,,chwytem huśtawkowym”, ratownicy chwytają się za ręce zewnętrznie 

wkładając je pod siedzenie ratowanego, rękami ,,wewnętrznymi” po wzajemnym uchwycie 

na wysokości łokcia zabezpieczają ratowanego od tyłu, tworząc wsparcie na wysokości 

górnej części jego pleców; 

e) wynoszenie osób przy zastosowaniu ,,stołeczka” może mieć miejsce wówczas, gdy 

ewakuowany jest w stanie pomagać sobie rękami; chwyt huśtawkowy stosuje się wypadku 

ratowania osób, które doznały obrażeń jednej lub obu rąk i nie mogą trzymać się za szyję 

ratowników; 

f) przenoszenie chwytem ,,strażackim”, polega na tym, że ratowany po odpowiednim chwycie 

wstępnym wykonanym przez ratującego, znajduje się w poprzecznym ułożeniu zwisając  

na jego barkach; ratujący ma jedną rękę przełożoną pomiędzy nogami ratowanego, trzymając 

go za rękę na wysokości nadgarstka, druga ręka ratowanego zwisa swobodnie z tyłu; ratujący 

ma również drugą rękę wolną i może jej użyć np.: do przytrzymania się poręczy schodów; 

g) podczas przenoszenia ,,uchwytem tłokowym”, ratowany zakłada ręce od tyłu przez ramiona 

ratownika, aby zwisały one na piersi ratującego; ciało powinno spoczywać na plecach 

ratownika w taki sposób, aby nogi zwisały 15-20 cm nad ziemią; w określonych wypadkach 

ratujący przytrzymuje zwisające ręce przenoszonego, może też czynić to ręką używając 

drugiej do lepszego ułożenia i przytrzymania ratowanego na plecach lub złapania się poręczy 

np.: przy schodzeniu po schodach; 

h) przenoszenie ,,chwytem na barana”, ratowany leży na plecach ratownika i przytrzymuje się 

rękami za jego szyję; ratujący podchwytem pod kolana przytrzymuje ratowanego w ten 

sposób, aby środek ciężkości ratowanego znajdował się na wysokości krzyża ratującego; 

ratownik jest lekko pochylony do przodu. 

 

 

 

 

 

 



Załącznik 
do Zarządzenia Nr 3/0101/2022 Rektora AJP 

z dnia 28 stycznia 2022 r. 

 

5 

Rozdział VII. 

Szkolenia społeczności akademickiej 

§ 9. 

1. Celem przeprowadzenia sprawnej i skutecznej ewakuacji w trakcie realnego zagrożenia dla życia  

i zdrowia ludzkiego koniecznym jest wyposażenie całej społeczności AJP w wiedzę teoretyczną oraz 

umiejętności praktyczne. Temu celowi ma służyć konieczność przeprowadzania szkoleń w tym zakresie: 

1) studentów AJP – przy okazji obowiązkowego wstępnego szkolenia BHP i ppoż studentów 

pierwszego roku; zobowiązuje się osobę pełniącą funkcję służby BHP przeprowadzającą  

takie szkolenie do uwzględnienia w programie szkolenia punktu dotyczącego zapoznania się 

studentów z procedurami ewakuacji; 

2) nauczycieli akademickich AJP – przy okazji obowiązkowego wstępnego szkolenia BHP i ppoż 

oraz ewentualnie w ramach szkoleń okresowych tych pracowników; zobowiązuje się osobę 

pełniącą funkcję służby BHP uczestniczącą w procesie przeprowadzania takich szkoleń  

do uwzględnienia w programie szkolenia punktu dotyczącego zapoznania się pracowników  

z procedurami ewakuacji, a przede wszystkim z obowiązkami wynikającymi z tych procedur; 

3) pozostałych pracowników AJP – przy okazji obowiązkowego wstępnego szkolenia BHP i ppoż 

oraz w ramach szkoleń okresowych tych pracowników; zobowiązuje się osobę pełniącą funkcję 

służby BHP uczestniczącą w procesie przeprowadzania takich szkoleń do uwzględnienia  

w programie szkolenia punktu dotyczącego zapoznania się pracowników z procedurami 

ewakuacji, a przede wszystkim z obowiązkami wynikającymi z tych procedur. 

2. Pozostając w zgodzie z § 17 rozporządzenia Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia  

7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych  

i terenów (Dz. U. z 2010 r. Nr 109, poz. 719, ze zm.), AJP zorganizuje w ciągu 3-miesięcy od rozpoczęcia 

każdego kolejnego roku akademickiego ćwiczenia ewakuacyjne na terenie każdego z budynków AJP.  

W tym celu AJP ściśle współpracuje z Państwową Strażą Pożarną. 

3. Zobowiązuje się całą społeczność akademicką do przestrzegania zasad ewakuacji i czynnego udziału  

w ćwiczeniach mających na celu ugruntowanie wiedzy teoretycznej i zdobycie niezbędnych umiejętności 

praktycznych do sprawnego przeprowadzenia ewakuacji w przypadku wystąpienia realnego zagrożenia 

dla życia i zdrowia ludzkiego. 

 


