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PROCEDURY EWAKUAC]I

Rozdzial L.
Postanowienia og6lne

§1.

W przypadku uslyszenia sygnatu alarmowego nalezy natychmiast:

1)
2)

3)

4)
5)

6)
7)

8)

9)

zaalarmowac wszystkie osoby znajdujace sie w poblizu;

kierowac sie do wyjs$¢ ewakuacyjnych by opusci¢ budynek, kierujgc sie do wyznaczonych miejsc
ewakuacji; nie uzywaé w tym celu windy;

podczas ewakuacji strumien ludzi nalezy kierowa¢ zgodnie z kierunkami okre$lonymi przez
znaki ewakuacyjne do wyj$¢ ewakuacyjnych prowadzacych na zewnatrz, nalezy jednak pamietac
zeby wybraé droge najbezpieczniejsza a nie najkrotsza;

udzieli¢ pomocy osobom, ktore nie mogg sie ewakuowaé o wtasnych sitach (zwtaszcza osobom
starszym i z niepetnosprawnos$ciami);

jesli jest to mozliwe nalezy wytaczy¢ urzadzenia oraz sprzet wigczony do sieci elektryczne;j,
wytaczy¢ doptyw gazu i energii, nie otwierac okien;

drzwi zamkng¢ na klamke - nie zamykac ich na zamek;

palacy sie tluszcz lub ogien powstaly w pomieszczeniach kuchennych, stotéwkach gasic¢
$rodkiem gasniczym przeznaczonym do tej grupy pozaréw - litera F na gasnicy;

w przypadku zapalenia sie ubrania - potozy(¢ sie na ziemi i obraca¢/turla¢ sie do chwili zduszenia
ognia;

nie dopusci¢ do odciecia przez pozar drogi wyjscia ze strefy zagrozenia; w przypadku odciecia
drogi wyjscia uda¢ sie do pomieszczenia posiadajgcego okno lub balkon usytuowanego jak
najdalej od pozaru;

10)zabrac¢ ze sobg, jesli to mozliwe, mokry koc;

11)wezwania pomocy przez okno lub z balkonu wymachujac jasna tkaning (jest sie widocznym);

12)w przypadku silnego wzrostu temperatury i zadymienia potozy¢ sie na balkonie albo pod oknem

i szczelnie okry¢ sie kocem (lub innym okryciem);

13)zbada¢ drzwi przed otwarciem - jezeli drzwi sg zimne, mozna wyj$¢ zachowujgc ostroznos¢. Przy

silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy porusza¢ sie w pozycji pochylonej starajgc sie
trzymac gtowe jak najnizej jak najblizej podtogi. Czystsze i chtodniejsze powietrze jest na dole;

14) przy silnym zadymieniu dr6g ewakuacyjnych nalezy poruszac sie w pozycji pochylonej starajac

sie trzymac gtowe jak najnizej ze wzgledu na mniejsze zadymienie panujgce w dolnych partiach
pomieszczen korytarzy;

15)zakry¢ usta i nos gesta, zmoczong w wodzie tkaning;

16) ostonic sie, w miare mozliwosci, czyms$ trudno zapalnym;

17) poruszac sie wzdtuz $cian, by nie straci¢ orientacji, co do kierunku ruchu;
18)jezeli drzwi sg gorace, uciekad, jesli mozna przez okno;
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19)podporzadkowac sie kierujacemu akcjg ewakuacyjng i gasnicza (do czasu przyjazdu jednostek
strazy pozarnej);

20)wykonywa¢ bezzwlocznie polecenia kierujacego ewakuacja, a w razie potrzeby udzieli¢
niezbednych informacji dowddcy jednostki prowadzacej akcje ratownicza.

Rozdzial II.
Ewakuacja z zaje¢ dydaktycznych

§2.

1. Osoby prowadzace zajecia dydaktyczne sg odpowiedzialne za ewakuacje studentéw z pomieszczen
dydaktycznych, a w ramach tego obowigzku sg zobowigzane do:

1) spokojnego poinformowania studentéw bedacych na zajeciach o konieczno$ci opuszczenia
obiektu, a w przypadku oséb z dysfunkcjg stuchu, do napisania na tablicy lub kartce krétkiego
komunikatu ,,EWAKUACJA”;

2) wyznaczenia konkretnej osoby, ktéra doprowadzi osobe z niepelnosprawnos$ciami do miejsca
zbiorki do ewakuacji (w razie braku asystenta osoby niepelnosprawnej), a w razie niemoznosci
udzielenia tej pomocy samodzielnie, ktéra niezwtocznie poinformuje o tym fakcie kierujacego
ewakuacja lub wtasciwy organ prowadzacy akcje ratunkowg;

3) ustalenia liczby studentéow przebywajacych w pomieszczeniu, a w razie braku mozliwosci
do niezwtocznego poinformowania o tym fakcie osobe kierujaca ewakuacja;

4) wyznaczenia studenta, ktéry poprowadzi grupe;

5) skontrolowania pomieszczenia aby nikt nie zostal, opuszczenia pomieszczenia jako ostatni;

6) zamkniecia drzwi, przy czym drzwi nie wolno zamyka¢ na klucz;

7) pilnowania studentéw w miejscu zbiorki tak by nikt sie nie oddalat;

8) poinformowania kierujgcego ewakuacjg albo organ prowadzacy akcje ratunkowa o liczbie os6b,
ktdre opuscity sale, braku jakiejkolwiek osoby.

2. W przypadku, gdy droga ewakuacyjna jest zablokowana, w ten sposoéb, Ze nie ma mozliwosci przejscia,
osoba prowadzaca zajecia dydaktyczne pozostaje ze studentami w pomieszczeniu, jednocze$nie dbajac
o uszczelnienie drzwi np.: elementami garderoby, wykonuje telefon do strazy pozarnej (numer: 998 lub
112) lub powiadamia w jakikolwiek inny sposéb np.: krzyczac przez okno, Ze sg uwiezieni.

Rozdziat III.
Ewakuacja os6b z niepelnosprawnosciami

§3.
Postanowienia ogélne:

1) w pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac osoby z tej czesci obiektu, w ktérej powstat pozar
lub te ktére znajduja sie na drodze rozprzestrzeniania sie ognia; wsréd ewakuowanych najpierw
powinny by¢ osoby o ograniczonej zdolnos$ci poruszania sie, na koricu grupy powinny by¢ osoby,
ktére mogg poruszac sie samodzielnie;

2) osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa ewentualnie osoby z dysfunkcjami wzroku (jezeli
zagrozenie jest duze i potrzeba szybkiej ewakuacji) nalezy ewakuowac przenoszac je na rekach,
krzestach, wézkach, kocach lub innym sprzecie przeznaczonym do ewakuacji oséb;

3) w przypadku niemoznosci ewakuowania nalezy wybra¢ pomieszczenie do ukrycia sie, przy czym
nalezy w miare mozliwosci znaleZ¢ pomieszczenie bez przeszkdéd pod oknami, tak by utatwié
stuzbom ratowniczym podjechanie pod okna budynku;
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nalezy stosowac jasne krotkie komunikaty, stara¢ sie uspokoi¢ osobe z niepelnosprawnosciami,
zapewnic j3, Ze nie zostawimy jg sama, Ze jesteSmy tu po to by jej pomdc, tak by zminimalizowa¢
ryzyko wystapienia paniki, ktére w zwigzku z niepelnosprawnosciami, moze by¢ wieksze.

Rozdziat IV.
Ewakuacja os6b z dysfunkcja wzroku

§4.

Postanowienia szczego6towe:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)
9)

przed przystgpieniem do ewakuacji osoby z dysfunkcjg wzroku nalezy wymieni¢ swoje imie
i nazwisko, ewentualnie przedstawi¢ swoja funkcje np.: wykladowca, student, pracownik
administracyjny;

nalezy taka osobe uprzedzi¢ o koniecznosci ewakuacji, zwieZle okre$lajac co sie dzieje;

osoby z dysfunkcja wzroku korzystaja ze swoich rgk do utrzymania réwnowagi, zatem nie wolno
ich chwyta¢ za reke, szarpa¢, popychag, tapa¢ za laske, przesuwacg;

nalezy spytac jak jej pomdc, ewentualnie zaproponowac swoje ramie;

osoba z dysfunkcja wzroku zajmie odpowiednig pozycje sama (stanie za osobg pomagajaca
chwytajac ja za ramie);

osoba pomagajgca zawsze idzie pierwsza, osoba z dysfunkcjg wzroku p6t kroku za nia;

osoba pomagajgca w ewakuacji musi obserwowac nie tylko swojg przestrzen, ale takze
przestrzen wokoét osoby z dysfunkcja wzroku;

idac nalezy informowac jg krotkimi komunikatami co sie dzieje np.: za dwa kroki mamy schody;
nalezy konkretnie przekazywac¢ komunikaty, sam okrzyk ,uwazaj” nie pozwoli jej zorientowac
sie jak ma sie zachowa¢. Zakomunikuj np.: schyl glowe, uwaga za jeden krok mamy stopien,
za dwa kroki mamy drzwi.

Rozdzial V.
Ewakuacja osé6b z dysfunkcja stuchu

§5.

Postanowienia szczego6towe:

1)

w przypadku ewakuacji osoby z dysfunkcjg stuchu, osoba ta bedzie potrzebowata gtéwnie
wsparcia w komunikacji, przekazaniu informacji i sprawdzaniu czy komunikat zostat
Zrozumiany;

2) w przypadku osoby z dysfunkcjg stuchu stosowanie komunikatoréw dzwiekowych jest wrecz

3)

bezskuteczne;

komunikacja z osoba z dysfunkcja stuchu musi by¢ realizowana za pomoca specjalnych $rodkéw
powiadamiania o zagrozeniu;

4) jezeli w ewakuacji udzial bierze osoba postugujaca sie jezykiem migowym nalezy wyznaczy¢ ja

do pomocy;

5) w przypadku pomocy w ewakuacji osobie z dysfunkcjg stuchu zawsze nalezy mowi¢ z twarza

zwrocong do takiej osoby, tak by widziata nasze usta; méwi¢ wyraznie i powoli; jesli nie
zostaniemy zrozumiani to nalezy sprébowac napisac ostrzezenie na kartce lub za posrednictwem
np.: wiadomosci tekstowej sms.
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Rozdzial VI.
Ewakuacja os6b z dysfunkcja ruchowa

§6.

Postanowienia szczeg6towe:
1) podczas ewakuacji zabronione jest uzywanie windy;

2) osobie poruszajacej sie na wézku nalezy pomdc w transporcie, przede wszystkim wtedy kiedy

konieczne jest uzycie schod6w; do tego celu nalezy wyznaczy¢ co najmniej dwie osoby;

3) w przypadku niemoznos$ci ewakuacji przy uzyciu wdézka nalezy zastosowal jedna z metod
recznego transportu:

a)
b)

g)

h)

ewakuacja przez dwie osoby przy uzyciu noszy, koca;

ewakuacja za pomocg ,,chwytu konczynowego”, jeden z ratujacych chwyta ewakuowanego
pod pachy stojac w strone jego glowy, a drugi pod kolana stojac tytem do ratowanego,
ewakuowany wynoszony jest nogami do przodu;

przenoszenie ,na stoteczku”, ratownicy odpowiednim uchwytem dioni tworza siedzenie
z rak, na ktorych siada ratowany trzymajgc ratownikéw za szyje, ratownicy lekko zwrdceni
do siebie uko$nie do kierunku ewakuacji wynosza ratowanego;

przenoszenie ,chwytem hustawkowym”, ratownicy chwytaja sie za rece zewnetrznie
wktadajac je pod siedzenie ratowanego, rekami ,,wewnetrznymi” po wzajemnym uchwycie
na wysokosci tokcia zabezpieczajg ratowanego od tytlu, tworzac wsparcie na wysokosci
gornej czesci jego plecow;

wynoszenie o0s6b przy zastosowaniu ,stoleczka” moze mie¢ miejsce wdwczas, gdy
ewakuowany jest w stanie pomagac sobie rekami; chwyt hustawkowy stosuje sie wypadku
ratowania osob, ktére doznaly obrazen jednej lub obu rak i nie mogg trzymac sie za szyje
ratownikow;

przenoszenie chwytem ,,strazackim”, polega na tym, ze ratowany po odpowiednim chwycie
wstepnym wykonanym przez ratujgcego, znajduje sie w poprzecznym uloZeniu zwisajac
na jego barkach; ratujacy ma jedna reke przetozona pomiedzy nogami ratowanego, trzymajac
go za reke na wysoko$ci nadgarstka, druga reka ratowanego zwisa swobodnie z tytu; ratujacy
ma rowniez drugg reke wolng i moze jej uzy¢ np.: do przytrzymania sie poreczy schodow;
podczas przenoszenia ,uchwytem ttokowym”, ratowany zaktada rece od tytu przez ramiona
ratownika, aby zwisaly one na piersi ratujgcego; cialo powinno spoczywac¢ na plecach
ratownika w taki sposéb, aby nogi zwisaty 15-20 cm nad ziemia; w okre§lonych wypadkach
ratujgcy przytrzymuje zwisajgce rece przenoszonego, moze tez czyni¢ to reka uzywajac
drugiej do lepszego utozenia i przytrzymania ratowanego na plecach lub ztapania sie poreczy
np.: przy schodzeniu po schodach;

przenoszenie ,,chwytem na barana”, ratowany lezy na plecach ratownika i przytrzymuje sie
rekami za jego szyje; ratujacy podchwytem pod kolana przytrzymuje ratowanego w ten
sposdb, aby Srodek ciezkosSci ratowanego znajdowat sie na wysokosci krzyza ratujgcego;
ratownik jest lekko pochylony do przodu.
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Rozdziat VII.

Szkolenia spotecznos$ci akademickiej

§09.

1. Celem przeprowadzenia sprawnej i skutecznej ewakuacji w trakcie realnego zagrozenia dla Zycia

2.

3.

i zdrowia ludzkiego koniecznym jest wyposaZenie catej spotecznosci AJP w wiedze teoretyczng oraz
umiejetnosci praktyczne. Temu celowi ma stuzy¢ konieczno$¢ przeprowadzania szkolen w tym zakresie:

1) studentéw AJP - przy okazji obowigzkowego wstepnego szkolenia BHP i ppoz studentéw
pierwszego roku; zobowigzuje sie osobe petnigcg funkcje stuzby BHP przeprowadzajaca
takie szkolenie do uwzglednienia w programie szkolenia punktu dotyczacego zapoznania sie
studentéw z procedurami ewakuacji;

2) nauczycieli akademickich AJP - przy okazji obowigzkowego wstepnego szkolenia BHP i ppoz
oraz ewentualnie w ramach szkolen okresowych tych pracownikéw; zobowigzuje sie osobe
peiniacg funkcje stuzby BHP uczestniczaca w procesie przeprowadzania takich szkolen
do uwzglednienia w programie szkolenia punktu dotyczacego zapoznania sie pracownikow
z procedurami ewakuacji, a przede wszystkim z obowigzkami wynikajacymi z tych procedur;

3) pozostatych pracownikéw AJP - przy okazji obowigzkowego wstepnego szkolenia BHP i ppoz
oraz w ramach szkolen okresowych tych pracownikéw; zobowigzuje sie osobe petnigcg funkcje
stuzby BHP uczestniczagcg w procesie przeprowadzania takich szkolen do uwzglednienia
w programie szkolenia punktu dotyczacego zapoznania sie pracownikéw z procedurami
ewakuacji, a przede wszystkim z obowigzkami wynikajacymi z tych procedur.

Pozostajac w zgodzie z § 17 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéow budowlanych
i terendéw (Dz. U.z 2010 r. Nr 109, poz. 719, ze zm.), AJP zorganizuje w ciggu 3-miesiecy od rozpoczecia
kazdego kolejnego roku akademickiego ¢wiczenia ewakuacyjne na terenie kazdego z budynkéw AJP.
W tym celu AJP $cisle wspotpracuje z Panstwowg Straza Pozarna.

Zobowiazuje sie cala spoteczno$¢ akademicky do przestrzegania zasad ewakuacji i czynnego udziatu
w ¢wiczeniach majacych na celu ugruntowanie wiedzy teoretycznej i zdobycie niezbednych umiejetnosci
praktycznych do sprawnego przeprowadzenia ewakuacji w przypadku wystapienia realnego zagrozenia
dla zycia i zdrowia ludzkiego.



