Zalacznik nr 1
do Zarzadzenia Nr 17/0101/2019 Rektora AJP
z dnia 19 marca 2019 r.

Rozdzial I. Instrukcja ogélna postepowania na wypadek pozaru

§1.
W przypadku zauwazenia pozaru nalezy:

1) powiadomi¢, w miare mozliwosci, wszystkie osoby przebywajace w strefie zagrozenia oraz
wezwac Straz Pozarng;

2) jeslijest to mozliwe uruchomié system alarmowy poprzez wcisniecie przycisku ROP;

3) w sytuacji stwierdzenia pozaru zagrazajgcego bezposrednio zdrowiu lub Zyciu, jesli jest to
mozliwe dokona¢ zgltoszenia na numer alarmowy AJP oraz adres poczty elektronicznej AJP;

4) uruchomi¢ natychmiast podreczny sprzet gasniczy w przypadku pozaru o matych rozmiarach;

5) prébowaé ugasi¢ pozar w zarodku, uzywajac wody, gasnic; nigdy nie gasi¢ woda urzadzen
elektrycznych;

6) nie probowac gasi¢ ognia, ktérego nie jestes w stanie opanowac;

7) w przypadku ustyszenia sygnatu alarmowego, kierowac¢ sie do wyj$¢ ewakuacyjnych i
natychmiast opus¢ budynek, kierujac sie do wyznaczonych miejsc ewakuacji;

8) udzieli¢ pomocy osobom, ktére nie moga sie ewakuowac o wtasnych sitach (zwtaszcza osobom
starszym i niepetnosprawnym) oraz (jesli to mozliwe) najwazniejsze dokumenty, etc;

9) osoby prowadzace zajecia dydaktyczne s3a odpowiedzialne za ewakuacje studentéw
z pomieszczen dydaktycznych;

10)jesli jest to mozliwe nalezy wylaczy¢ urzadzenia oraz sprzet wiaczony do sieci elektrycznej,
wytaczy¢ doptyw gazu i energii, nie otwierac okien;

11)drzwi zamkna¢ na klamke - nie zamykac¢ ich na zamek;

12) palacy sie ttuszcz lub ogien powstaty w pomieszczeniach kuchennych, stotéwki gasi¢ Srodkiem
gasniczym przeznaczonym do tej grupy pozarow - litera F na gasnicy;

13)gdy zapalito sie twoje ubranie - potozy¢ sie na ziemi i obraca¢/turla¢ sie do chwili zduszenia
ognia;

14)nie dopusci¢ do odciecia przez pozar drogi wyjscia ze strefy zagrozenia; w przypadku odciecia
drogi wyjscia uda¢ sie do pomieszczenia posiadajagcego okno lub balkon usytuowanego jak
najdalej od pozaru. Zabiera¢ ze soba, jesli to mozliwe, mokry koc; zamknij za sobg drzwi do
innych pomieszczen (nie zamykaj ich na klucz); wzywa¢ pomoc przez okno lub z balkonu
wymachujac jasna tkaning (jest sie widocznym);

15)w przypadku silnego wzrostu temperatury i zadymienia potozy¢ sie na balkonie albo pod oknem
i szczelnie okry¢ sie kocem (lub innym okryciem);

16) gdy ustyszysz sygnat pozaru (np.: dZwiek czujnika dymu) nalezy przystapi¢ do ewakuacji; zbadaj
drzwi zanim je otworzysz - jezeli drzwi s3 zimne, wyjdz zachowujgc ostrozno$¢. Dym i gorace
powietrze unoszga sie do gory - czystsze i chtodniejsze powietrze jest na dole! — przemieszczaj sie
wiec przy podlodze.;

17)zakry¢ usta i nos gesta, zmoczong w wodzie tkaning;

18) ostonic sie, w miare mozliwo$ci, czyms$ trudno zapalnym;

19) poruszac sie wzdtuz Scian, by nie straci¢ orientacji, co do kierunku ruchu;

20)jezeli drzwi sg gorace, uciekac, jesli mozesz przez okno;

21)podporzadkowac sie kierujagcemu akcjg ewakuacyjng i gasniczg (do czasu przyjazdu jednostek
strazy pozarnej);

22)wykonywaé bezzwlocznie polecenia, a w razie potrzeby udzieli¢ niezbednych informac;ji
dowddcy jednostki pozarnicze;j.
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Rozdziat II. Instrukcja ogélna postepowania w razie wypadku

§2.

Postanowienia ogdlne:

1)

2)
3)

4)
5)
6)

7)
8)

9)

kazdy kto zauwazyt wypadek lub dowiedziat sie o nim, zobowiagzany jest natychmiast udzieli¢
pomocy poszkodowanemu, pamietajac o wltasnym bezpieczenstwie;
nalezy uzywac sprzetu ratowniczego dostepnego na terenie AJP;
réwnocze$nie z czynno$ciami udzielania pierwszej pomocy nalezy wezwac¢ stuzby ratownicze,
podajac nastepujace informacje:

a) doktadny adres z nazwa miejscowosci,

b) co sie stato,

c) ilo$¢ oséb poszkodowanych,

d) stan poszkodowanego,

e) nazwisko i nr telefonu - nigdy nie odktadaj pierwszy telefonu! Dyspozytor moze mieé

dodatkowe pytania;

réwnolegle nalezy podja¢ dziatania majgce na celu wyeliminowanie lub zminimalizowanie
zagrozenia, tak aby nie dopusci¢ do jego eskalacji;

pracownik, ktory ulegt wypadkowi, jezeli stan jego zdrowia na to pozwala, jest obowigzany
niezwtocznie zawiadomi¢ o wypadku swojego przetozonego;

zgloszenia powinna takze dokona¢ kazda osoba, ktéra =zauwazyla takie zdarzenie
w terenie AJP;

zgloszenie powinno by¢ dokonane w formie ustnej, a nastepnie w formie pisemnej;

przetozony, ktoéry otrzyma informacje o wypadku przy pracy powinien niezwtocznie zawiadomi¢
o tym fakcie na piSmie Rektora oraz powiadomi¢ specjaliste ds. BHP;

przetozony pracownika poszkodowanego jest obowigzany zapewni¢ udzielenie pierwszej
pomocy oraz zabezpieczy¢ miejsce wypadku;

10)zabezpieczenie miejsca wypadku oznacza, ze do czasu ustalenia przyczyn i okolicznosci

wypadku nie wolno uruchamia¢ maszyn i urzadzen, ktére w zwigzku z wypadkiem zostaly
unieruchomione, nie wolno zmieniac¢ ich potozenia, jak réwniez potozenia innych przedmiotéw,
a ponadto nie mozna dopuszczaé do miejsca wypadku oséb niepowotanych;

11)w razie potrzeby nalezy powiadomi¢ o zdarzeniu administratora obiektu;
12)po przybyciu wezwanych stuzb nalezy przekaza¢ dowodzacemu akcjg niezbedne informacije,

wspotpracowac z ratownikami i wykonywac ich polecenia;

13)po zakonczeniu wszystkich dziatan powypadkowych uzyskaj zgode przetozonego na powrdét

na stanowisko pracy, ponowne uruchomienie urzadzen w miejscu wypadku od przetoZzonego.

Rozdziat III. Instrukcja ogdlna postepowania na wypadek awarii

§3.

Postanowienia ogdlne:

1)

awarie urzadzen i instalacji, ktére powstaty w godzinach:

a) 7:30-15:30 - nalezy zgtasza¢ do Dziatu Administracyjnego AJP pod nr tel. 95-721-60-62
lub 508-266-055,

b) 15:30-7:30 - zaistniate usterki techniczne w obiektach AJP nalezy wpisywac¢ do zeszytow
znajdujagcych sie w portierniach wszystkich obiektow AJP, a awarie wymagajace
natychmiastowego usuniecia nalezy zgtasza¢ bezposrednio pod nr tel. 508-266-055. W
przypadku gdy nie mozna dodzwoni¢ sie pod ww. numer nalezy powiadomi¢ nastepujgce
stuzby:

= pogotowie wodno-kanalizacyjne, pod nr tel. 994,
2
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* pogotowie energetyczne, pod nr tel. 991,
= pogotowie gazowe, pod nr tel. 992.
2) w przypadku stwierdzenia awarii zagrazajgcych zdrowiu lub zyciu nalezy dokona¢ zgloszenia
informacji pod nr alarmowy AJP 95-721-60-10 oraz adres poczty kanclerz@ajp.edu.pl;
3) pracownicy obstugi w ramach wykonywanych czynno$ci maja obowigzek zewnetrznego

sprawdzenia stanu instalacji grzewczej, wodno-kanalizacyjnej, elektrycznej, gazowej;

4) pracownicy obstugi AJP maja obowigzek sprawdzenia otrzymanych informacji
o nieprawidlowos$ciach mogacych grozi¢ awaria oraz poinformowaé przetozonych
o dostrzezonych usterkach i zagrozeniach.

§4.
Stuzby techniczne AJP oraz administrator obiektu po stwierdzeniu awarii zobowigzani s3:

1) niezwlocznie poinformowaé o grozacym niebezpieczenstwie osoby przebywajace w rejonie
zagrozenia;

2) dokona¢ lokalizacji awarii;

3) oceni¢ stopien zagrozenia i jesli jest to konieczne wstrzymac¢ prace lub odwotaé¢ prowadzone
zajecia dydaktyczne;

4) zamkna¢ gtéwne zawory techniczne;

5) do czasu przybycia zewnetrznych ekip technicznych i ratowniczych podja¢ w miare mozliwosci
dziatania ograniczajace rozszerzenie sie awarii;

6) w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia przebywajacych na terenie wystapienia awarii
przeprowadzi¢ ewakuacje osob znajdujacych sie w obiekcie;

7) po przybyciu na teren obiektu powiadomionych jednostek nalezy udzieli¢ niezbednych
informacji, $cisle wspotpracowaé i podporzadkowac sie poleceniom dowodzacemu akcjg
ratownicza.

Rozdzial IV. Instrukcja ogélna postepowania w przypadku
otrzymania przesylki niewiadomego pochodzenia

§5.
W przypadku otrzymania przesytki niewiadomego pochodzenia lub budzacej podejrzenia nalezy:
1) przesytke pozostawi¢ na miejscu w miare na réwnej stabilnej powierzchni;
2) nie wachag, nie dotykaé ani nie przypatrywac sie jej z bliska;
3) ostrzec inne osoby, ktére przebywaja w pomieszczeniu, opusci¢ i zamknaé pomieszczenie
do czasu przyjazdu specjalistycznej ekipy;
4) spowodowac umycie ragk przez osoby, ktore dotykaty przesytke;
5) sporzadzic liste takich oséb i przekazac je kompetentnym osobom;
6) zabezpieczy¢ wszystkie rzeczy, ktore miaty kontakt z podejrzana przesytka.
§é.
W przypadku gdy podejrzana przesytka zostata otwarta i zawiera jakgkolwiek substancje nalezy:
1) nie ruszac tej substancji;
2) nie powodowac ruchu powietrza(zamkna¢ okna wytgczy¢ system wentylacji);
3) wysypang zawarto$¢ ostroznie przykry¢ papierem lub innym materiatem;
4) powiadomi¢ przebywajace w pomieszczeniu osoby o wydarzeniu;
5) zamkna¢ pomieszczenie i bardzo doktadnie umy¢ odkryte czesci ciata.
§7.
W przypadkach, o ktérych mowa w § 5-6, nalezy niezwtocznie dokona¢ zgtoszenia zagrozenia pod nr
alarmowy AJP i adres poczty elektronicznej AJP, a takze powiadomi¢ przetozonych oraz administratora obiektu.
Po przybyciu specjalistycznych stuzb nalezy bezwzglednie stosowac sie do ich polecen.
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Rozdzial V. Instrukcja ogélna postepowania w przypadku
grozby zdetonowania tadunku wybuchowego
§8.
Zrédta informacji o zagrozeniu zamachem bombowym:

1) list;

2) rozmowa telefoniczna;

3) wiadomos¢ z poczty elektronicznej;

4) podejrzenie powziete na podstawie obserwacji;

5) znalezienie podejrzanego pakunku (przedmiotu) mogacego by¢ tadunkiem wybuchowym.
§09.

1. Postepowanie w przypadku otrzymania informacji - osoba, ktéra otrzymata informacje o mozliwym
wybuchu tadunku nie moze zlekcewazy¢ takiej wiadomosci. W przypadku gdy informacja dotarta
telefonicznie nalezy:

1) zachowac spokéj, nie wpadaé w panike,

2) rozmowe prowadzi¢ spokojnie starajac sie uzyska¢ jak najwiecej informacji typu gdzie jest
tadunek, dlaczego zostat podtozony i jednoczesnie nastuchiwa¢ ewentualnych odgtoséw z oddali
(np.: ruch uliczny, gwar itp.),

3) zapamieta¢ wszelkie mozliwe uzyskane dane oraz sposéb wypowiedzianej groZzby (np.: gtos
podenerwowany, gtos$ny, sepleniacy itp.),

4) pozwoli¢ rozmowcy skonczy¢ przekazywanie informacji,

5) zglosi¢ zagrozenie pod nr alarmowy AJP i na adres poczty elektronicznej AJP,

6) o zagrozeniu powiadomi¢ odpowiednie stuzby, przetozonych oraz administratora obiektu, ktory
jest zobowigzany do poinformowania o zagrozeniu wtadz Uczelni,

7) zgodnie z decyzja przeloZzonych ewakuowac sie z zagrozonego obiektu,

8) po przybyciu odpowiednich stuzb, kierujacemu akcja przekazaé wszystkie uzyskane informacje.

2. W momencie przybycia stuzb cato$¢ postepowania obejmuje dowodzacy akcja i w zwigzku z tym nalezy
Sci$le wykonywac jego polecenia.

Rozdzial VI. Instrukcja ogélna postepowania na wypadek katastrofy budowlanej

§ 10.
W przypadku zagrozenia wystapienia katastrofy budowlanej i ewakuacji z obiektu nalezy:
1) opuszczajac budynek:

a) niezwtocznie poinformuj o grozacym niebezpieczenstwie osoby przebywajace w rejonie
zagrozenia,

b) dokonaj zgtoszenia o wystapieniu zagrozenia pod nr alarmowy AJP,

c¢) zawiadom administratora obiektu, ktéry jest zobowigzany do powiadomienia o
zagrozeniu wtadz Uczelni,

d) w miare mozliwo$ci udziel pierwszej pomocy poszkodowanym,

e) jesli to mozliwe:

— zabierz ze soba podstawowa dokumentacje, najcenniejsze mienie,

— gdy nie mozesz opusci¢ budynku/pomieszczenia drzwiami wyjSciowymi, klatka
schodowg z powodu zagrozenia lub innych przeszkéd, uciekaj przez okno, jesli
jest to mozliwe,

f) zachowaj szczegblng ostroznosé¢;
2) gdy nie masz mozliwosci opuszczenia budynku jesli to mozliwe wywie$§ w oknie jasng tkanine -
jako znak dla ratownikdw, Ze potrzebujesz pomocy;
3) gdy jestes unieruchomiony:
a) jezeli masz telefon, wezwij pomoc,
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b) nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe,
c) oszczedzaj sily, tlen, staraj sie zachowac spokadj,
4) gdy opuscites budynek:
a) powiadom kierujacego akcja ratownicza o osobach, ktore zostaly jeszcze
w pomieszczeniach budynku, oraz o osobach, ktére aktualnie i na pewno przebywaja
poza budynkiem,
b) jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwtocznie stuzbie
ratowniczej,
c) nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodZ do uszkodzonego wypadkiem budynku
bez zezwolenia stuzb budowlanych, ktére okresla czy takie wejscie jest bezpieczne,
d) jezeli jeste$ ranny zgto$ sie do punktu pomocy medycznej;
5) po przybyciu do obiektu stuzb ratowniczych kierujacy dotychczas akcja ratownicza przekazuje
wszystkie informacje dotyczace zdarzenia kierujgcemu stuzbami ratowniczymi.

Rozdzial VII. Instrukcja og6lna postepowania w przypadku
zagroZenia skazeniem biologicznym lub chemicznym

§11.
Zrédta skazen chemicznych:
1) awarie i katastrofy w obiektach przemystowych;
2) wypadki cystern;
3) atak terrorystyczny z uzyciem broni chemicznej;
4) toksyczne Srodki przemystowe np.: chlor, amoniak, kwasy i tugi.

§12.
W przypadku zagrozenia wystgpienia skazenia biologicznego lub chemicznego nalezy:

1) wilaczy¢ odbiorniki radiowe i telewizyjne na program lokalny w celu wystuchania komunikatow
ostrzegawczych, stosowac sie do poleceni komunikatéw nadawanych przez obrone cywilng;

2) zgtosi¢ informacje o wystgpieniu bezposredniego zagrozenia dla zdrowia lub zZycia pod nr
alarmowy AJP 95 721 60 10 oraz adres poczty elektronicznej AJP kanclerz@ajp.edu.pl;

3) w przypadku decyzji o ewakuacji zaalarmowac i ewakuowaé pracownikéw i studentéw oraz inne
osoby przebywajace w strefie zagrozenia;

4) w zalezno$ci od okolicznosci i potrzeb zglosi¢ zagrozenie pod nr alarmowy 112 informujac
o rodzaju zagrozenia;

5) do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji, nie opuszcza¢ uszczelnionych
pomieszczen oraz nie przebywac w poblizu okien i innych otwordw wentylacyjnych;

6) powstrzymac sie od spozywania positkow, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych duzego
wysitku;

7) stosowac sie do polecen kierownictwa jednostek ratowniczych.

§13.

Jezeli ustyszate§ sygnat ostrzegawczy lub komunikat o zagrozeniu chemicznym, a jeste§ poza
budynkiem:

1) udaj sie do najblizszego budynku;

2) jesli to mozliwe poruszaj sie prostopadle do kierunku wiatru,;

3) w miare mozliwo$ci chron drogi oddechowe np.: oddychajac przez chusteczke do nosa, ubranie

lub inny materiat;

4) zostaw odziez wierzchnig i obuwie przed budynkiem.

Jezeli ustyszate$ sygnat ostrzegawczy lub komunikat o zagrozeniu chemicznym, a jestes w budynku:
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2)
3)
4)
5)

6)
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zamknij wszystkie okna i drzwi;

wytacz wentylacje i klimatyzacje;

uszczelnij otwory wokét drzwi i okien;

zaklej wszystkie otwory i kanaty;

gdy miate$ kontakt z niebezpiecznymi substancjami nie dotykaj ust i oczu, umyj sie pod
prysznicem, a je$li to jest niemozliwe umyj pod biezagcg woda rece, twarz;

jezeli podejrzewasz, ze gaz albo szkodliwe opary dostaja sie do srodka, oddychaj ptytko przez
wilgotne ubranie lub inny materiat.

3. Jeslijestes w strefie bezposredniego zagrozenia poza budynkiem:

1y

2)
3)

unikaj kontaktu z jakimikolwiek podejrzanymi substancjami i przedmiotami - nie dotykaj i nie
wachaj ich;

chron swoje drogi oddechowe - oddychaj ptytko przez ubranie lub inny materiat;

staraj sie oddali¢ od niebezpiecznego obszaru najszybciej jak to mozliwe.

4. Jeslijestes w strefie bezposredniego zagrozenia w budynku:

iy

2)
3)
4)
5)
6)

unikaj kontaktu z jakimikolwiek podejrzanymi substancjami i przedmiotami - nie dotykaj i nie
wachaj ich;

zamknij okna;

wytacz wentylatory i klimatyzacje;

opus¢ pomieszczenie zamykajac za sobg drzwi;

chron swoje drogi oddechowe - oddychaj ptytko przez ubranie lub recznik,

staraj sie oddali¢ od niebezpiecznego obszaru najszybciej jak to mozliwe.

Rozdziat VIII. Instrukcja ogdélna postepowania w przypadku
porazenia pradem elektrycznym

§ 14.

Postanowienia ogdlne:

2.

1)

2)
3)
4)

5)

dbaj o stan instalacji elektrycznej - nie naprawiaj jej samodzielnie. Jesli nie masz wiedzy
i uprawnien w tym zakresie informacje o uszkodzeniu instalacji nalezy przekaza¢ do Dziatu
Administracyjnego pod. nr tel. 95 721 60 62;
stosuj tylko atestowane aparaty i urzadzenia;
uzywaj narzedzi, maszyn i urzadzen elektrycznych zgodnie z instrukcja oraz ich przeznaczeniem;
nie wlaczaj urzadzen wymagajacych uziemienia ochronnego do gniazdek zasilajacych nie
posiadajacych uziemienia;
nie zblizaj sie do uszkodzonych przewodoéw, stupéw lub stacji transformatorowych wysokiego
napiecia bedacych pod napieciem (moze wystapi¢ napiecie krokowe lub powstac tuk elektryczny
nawet na odlegtos¢ kilku metréw).

§ 15.

Podejmujac sie ratowania ofiary porazenia nalezy:

1)

zachowac¢ duza ostroznos$c¢, aby samemu nie ulec porazeniu;

2) w pierwszej kolejnosci jak najszybciej odcia¢ ofiare od zZrédta pradu - wytaczajac bezpieczniki,

a nastepnie wyjmujac z gniazdka wtyczke urzadzenia elektrycznego, ktore spowodowato
porazenie. Zréb to za pomoca drewnianego lub plastikowego kija od szczotki (pod Zadnym
pozorem nie uzywaj metalowych lub miedzianych przedmiotéw, poniewaz przewodzg prad).
Dopiero wtedy mozesz podej$¢ do ofiary;

Do czasu przybycia karetki udziel poszkodowanemu pomocy:
1) jeslijest przytomny i nie wymaga pilnej interwencji na miejscu, czekaj na karetke;
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2) jesli jest nieprzytomny, ale oddycha, krazenie jest zachowane i jednocze$nie mozna wykluczy¢

uraz kregostupa i wstrzas, utéz go w pozycji bocznej ustalonej;

3) jezeli poszkodowany nie oddycha, wykonaj sztuczne oddychanie i, jesli zachodzi taka potrzeba,
masaz serca;

4) jesli stwierdzisz objawy wstrzasu (blada, zimna skdra, ktéra jest zlana potem, poszkodowanym
wstrzasaja dreszcze, ma przyspieszone tetno) utéz poszkodowanego w pozycji
przeciwwstrzgsowej - na plecach, z uniesionymi nogami.

Jesli do porazenia doszto na wolnym powietrzu, np.: wskutek zerwania sieci elektryczne;j,

w pierwszej kolejnosci zadbaj o swoje bezpieczenstwo i nie podchodZ do elementéw linii

przesytowej na odlegto$¢ mniejsza niz 5 m, poniewaz elektryczno$¢ przenosza wilgotna ziemia oraz

powietrze i mozesz ulec porazeniu.

Jesli znajdujesz sie w strefie ryzyka, nie stawaj na ziemi, tylko, jesli jest taka mozliwo$¢, na suchej

desce lub na czym$ drewnianym albo gumowym - pomoc nalezy ograniczy¢ do powiadomienia

pogotowia ratunkowego. Przy zgtaszaniu wypadku nalezy poinformowa¢, ze dotyczy on porazenia
pradem wysokiego napiecia.

Rozdzial IX. Wykaz telefonéw alarmowych

Numer alarmowy AJP: 95-721-60-10
Adres poczty elektronicznej AJP:  kanclerz@ajp.edu.pl
Telefon alarmowy: 112 (nie wymaga karty SIM i odblokowania telefonu)
Pogotowie ratunkowe: 999
Panstwowa Straz Pozarna: 998
Policja: 997
Pogotowie wodno-kanalizacyjne: 994
Pogotowie cieptownicze: 993
Pogotowie gazowe: 992
Pogotowie energetyczne: 991
Pogotowie wodociggowe: 95-728-59-51

Straz Miejska: 95-735-57-28

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego: 95-711-52-49

Miejsko-Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego: 95-735-56-83



